
 

Impulsveranstaltung 

 

Einsamkeit im Alter 
 

 

 

 

 

 

 

Montag, 05. September 2022 

09:30-16:00 Uhr 

 

Landvolkshochschule Freckenhorst 
Am Hagen 1 

48231 Warendorf  
 
 
 

Informationen und Anmeldungen: Kooperationspartner*innen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regionalbüro Alter, Pflege und 

Demenz Münsterland 

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

Annette Wernke, 

Tel.: 02382/940997-12 oder -10  

muensterland@rb-apd.de 

Wir bitten wir um Anmeldung bis zum  

29. 08.2022 bei: 

 

Stadt Ahlen 

seniorenarbeit@stadt.ahlen.de  

Westenmauer 10,  59227 Ahlen 

Telefon: 02382/ 59-743  

 

Tagungsgebühr: 

20 -, € 

Überweisung auf folgendes Konto: 

 

Verein  Alter und Soziales e.V. 

IBAN:  DE47400501500034065904  

BIC:   WELADED1MST 

Überweisungsvermerk: 

Impulsveranstaltung Einsamkeit und den 

Namen des Teilnehmenden  

 



    Einladung 

 

Im Alter sind viele Menschen aus unter-

schiedlichen Gründen ungewollt allein.  

Viele Kommunen, Kirchengemeinden, Ver-

eine und Initiativen haben sich bereits auf 

den Weg gemacht und unterschiedliche 

Angebote entwickelt. Doch die Diversität 

des Alters erfordert ein breites Spektrum 

an Angeboten, damit möglichst viele Men-

schen im Alter mit den Angeboten erreicht 

werden.  

Mit besonderem Blick auf ältere Menschen 

wollen wir auf diesem Fachtag die Hinter-

gründe und Risikofaktoren für Einsamkeit 

fachlich beleuchten.  

Darüber hinaus möchten wir aber ein be-

sonderes Augenmerk auf gute Praxisbei-

spiele legen, die bereits erprobt sind und 

Impulse für die regionale Seniorenarbeit 

sein können.  

 

Im Anschluss möchten wir in Form regiona-

ler Thementische gemeinsam erarbeiten, 

was wir für unsere haupt- oder ehrenamtli-

che Arbeit daraus gewinnen und regional 

umsetzen möchten.  

 

Wir freuen uns auf Sie und den gemeinsa-

men Austausch!  

  Programm  am  Vormittag 

 

 9:30 Uhr Stehcafé 

10:00 Uhr Begrüßung 

  Doris Kaiser  

  Stellv. Bürgermeisterin  

  Stadt Warendorf 
 

10:15 Uhr „Einsamkeit - ein Gefühl, das 

sich nicht messen lässt“  

  Was kann Seelsorge leisten? 

  Prof. Dr. Thomas Reker, 

  Arzt für Psychiatrie und  

  Psychotherapie,  

  Diakon im Seelsorgeteam der 

Pfarrei St. Lamberti Münster 
 

10:45 Uhr  Vortrag / Videoschaltung  

 Einsamkeit - ein Thema für 

Kommunen? 

 Karin Haist M. A. 

 Projektleiterin Demografische 

Zukunftschancen  

 Bereich Alter und Demografie 

 Körber Stiftung 
 

11:15 Uhr  Kaffeepause 
 

11:30 Uhr „ZUHÖREN.DRAUSSEN“ - Ein 

soziokulturelles Projekt für 

den öffentlichen Raum  

  Düsseldorf 

  Christine von Fragstein  

  Initiatorin 

   

 

   Programm am Nachmittag 

 

12:00 Uhr Vortrag / Videoschaltung  

  „Digitalisierung im Alter, auch 

ein Weg aus der Einsamkeit  - 

 praktische Erfahrungen“  

 Dagmar Hirche  

 Vorstandsvorsitzende Wege aus 

der Einsamkeit e.V., Hamburg 
 

12:30 Uhr Mittagessen 
 

13:30 Uhr Alles voor Mekaar    

  Vorstellung des Vereins und  

  Projekte in den Niederlanden 

   Jeanne-Marie Cantineau  

   Alexander van Weert 
 

14:15 Uhr „Herzenssprechstunde“  

  Aktivierendes Kulturprogramm 

 in Nachbarschaften und  

  Quartieren   

  Annette Scholl 

  Landesinitiative  

  “Neue Nachbarschaften –  

  engagiert zusammen leben“   

  Rheinland-Pfalz”  
 

14:45  Uhr Kaffeepause 
 

15:15 Uhr Regionaltische - Ideenschmiede 

  Vernetzung in den Regionen   
   

16:00  Uhr  Abschluss 
 

Moderation : Ursula Woltering, 

 Sprecherin der  

 Landesarbeitsgemeinschaft 

 Seniorenbüros NRW  


